ADVOCACIA,

ENCAMINHAMENTO, CEN,
E OUTROS SERVICOS s
(CONTINUACAO): E%i RIL

Massachusetts Office of Victim
Assistance (MOVA)
1.844.878.MOVA (6682)
askmova.org

Fornece, gratuitamente, servicos para
vitimas, aconselhamento, advocacia,
e encaminhamentos.

COMMUNITY VIOLENCE
RESPONSE TEAM (CVRT)

Survivor to Survivor Program,
Louis D. Brown Peace Institute
617.825.1917

Fornece servicos para vitimas
sobreviventes de homicidio.

RECURSOS E INFORMACOES

Victim Compensation, Office

of the Attorney General
617.727.2200 (Ext. 2160)

Fornece compensacao financeira

para vitimas qualificadas ou familiares
de vitimas de crimes violentos.

Victim Witness Assistance Program,
Suffolk County District Attorney’s Office
617.619.4000

Fornece intervencao de crise,
aconselhamento de apoio, advocacia
judicial e planejamento de seguranca
para vitimas, testemunhas, e suas familias.

Violence Intervention Advocacy

Program at BMC

617.414.4454

Fornece intervencgdes de crise, estabilizacao,
e gerenciamento de casos para vitimas

de ferimentos de tiro e facadas, bem como
servicos abrangentes de avaliacao e apoio

a familia.




OS SOBREVIVENTES DE VIOLENCIA
E MEMBROS DE FAMILIAS AFETADAS
PELA VIOLENCIA PODEM SENTIR-SE...

Chocados, com raiva, ou com medo
Culpado porque vocé ndo conseguiu impedir
o ato violento

Vocé quer ferir o assaltante

Embaracado para compartilhar seus sentimentos
sobre o incidente com seus amigos, entes queridos,
ou familia

Pensamentos recurrentes e intrusivos sobre o evento
Pesadelos
Regresso ao passado

Sinais fisicos e emocionais de estresse quando
se lembra do evento

Evitar pessoas, lugares, ou coisas
Sentimento entorpecido ou isolado

Evitar pensamentos, sentimentos, ou conversas
associadas ao trauma

Mudangas em padroes de alimentacdo e do sono
Pobre relagoes entre colegas

Raiva

Falta de esperanga / desamparo

Perda de controle ou impoténcia

Dificuldade de concentragio

Mudangcas de humor

Depressao

Ansiedade

DICAS UTEIS PARA LIDAR
COM O EVENTO.

Fale sobre sua experiéncia com alguém
da sua confianca

Mobilize recursos de apoio—amigos,
professores, treinadores, irmaos, e outros
familiares

Identifique uma pessoa de contato que pode
fornecer informagoes aos amigos e familiares
para que vocé ndo tenha necessidade de
atualizar e repetir informagoes varias vezes
ao longo do dia

Faga atividades que lhe trazem alegria
e uma sensagao de calma (ou seja,
exercicios, ouvir musica, passear)

Cuidem de si mesmos; comam saudavel,
bebam bastante liquidos, ¢ tentem descansar
um pouco

Escutem—deixem o seu ente querido
desabafar sem tentarem ter respostas
para tudo

Deem validade an evento e aos sentimentos
do seu ente querido a respeito do mesmo

ADVOCACIA,
ENCAMINHAMENTO,
E OUTROS SERVICOS:

Boston Medical Center Child

Witness to Violence Program
617.414.4244

Um projeto de aconselhamento, advocacia,
e sensibilizagdo que se concentra no
numero crescente de criancas que sdo
vitimas ocultas de violéncia; Criangas que
sao espectadores de violéncia comunitaria
e doméstica.

Boston Medical Center

Domestic Violence Program
617.414.5457

Fornece advocacia e encaminhamento para
vitimas de violéncia doméstica

e / ou sexual.

Continuou na dobra interna

BOSTON MEDICAL CENTER'S
COMMUNITY VIOLENCE
RESPONSE TEAM (CVRT)

Os médicos do GVRT estdo dedicados a fornecer
aconselhamento individual e familiar aos sobreviventes
de violéncia e membros de familias que foram
impactadas pela violéncia. Além disso, temos servigos
de gestdo de casos ¢ advocacia familiar para fornecer
apoio e assisténcia adicionais. Todos os servicos ndo
sdo baseados em seguros e sdo gratuitos para os clientes
e suas familias.



