Gi® dén Ngay dén Bac si

Toa nha Shapiro, 725 Albany Street Tang 6, Boston MA 02118

Hwéng dan Chuan bj Néi soi Vién nang

7 Ngay Trwéc Cuoc Hen Cua Quy Vi

O Lay thudc nhuén trang ké toa. Néu quy vi khong cé toa thude, hay goi cho ngudi diéu hudng
bénh nhan (s bén dwéi).

O Dirng st dung thubc sét. Tat ca cac thudc khac van cé thé tiép tuc dung.

2 Ngay Trwéc Cudoc Hen Cua Quy Vi

O Uéng it nhat 8 ly nwéc/chét 1dng trong ngay hém nay.

0 NGUNG an thye pham giau chat xo' nhw rau va dau cho dén khi kiém tra xong. Quy vi c6 thé
an tat ca céac loai thwe pham khac trong ngay hdm nay.

Ngay Trwéc Cuéc Hen Cua Quy Vi
0O CA NGAY HOM NAY CAN TUAN THEO CHE DO AN UONG CHAT LONG TRONG

SUOT NGHIEM NGAT. KHONG BU'Q'C AN BAT KY THWC PHAM NAO HOAC )
CHAT LONG,DAQ NAO !! Vi du ve chat I6ng trong sudt la: nwéc, nwdc tao, nwoc thit ('\9
(KHONG PHAI SUP CO THUC AN TRONG DO) Jell-O, tra/ca phé khdng c6

stra/kem, soda, do udng thé thao va kem que, nhwng khéng dworc c6 mau do. "
Q 6 PM Cho dung dich nhuan trang da pha vao trong td lanh dé& lam mat (khéng dung |\ &

da vien).
O 8 PM Ubng mét ntra Dung dich Nhuan trang - 1 c6¢ méi 10-15 phuit.

Vao Ngay Hen cua Quy Vi

0 Khéng an hodc uéng bat clr thir gi vao budi sang ngay lam thd thuat.
O Méc quan 4o rong réi, 2 manh.

0 Néu quy vi bi tiéu dwéng: Dung mét niva liéu insulin ciia minh vao ngay lam tha thuat va bo
khong udng (cac) thuoc tiéu dudng triv khi cd chi dinh khac. Quy vi nén kiém tra chi so duong
huyét vao sang hém do.

0 Van dung tat ca cac loai thudc théng thwerng khac ctia quy vi it nhat 2 gid trwde khi kiém tra.

Néu quy vi khong thé dén cudc hen nay, vui ldng goi sé 617-638-6525.
Néu quy vi cé bat ky thac mac nao, vui long lién hé véi Diéu hwéng vién Bénh nhan sé 617-414-2494/617-414-2640
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