Gio Bén Ngay Dén Bac Si

830 Harrison Avenue, Boston MA, Tang 2 Moakley Pavilion

Hwéng Dan Chuan Bj vao HAI NGAY trwéc khi Noi Soi Pai Trang

H6m nay — Lén ké hoach trwéc

O Lénké hoach ngh| lam vao ngay ndi soi cua quy Vi.

O Quy vi PHAI c6 ngum thap tung dén bénh vién va dwa quy vi vé nha sau khi ndi soi, vi vay hay
bd tri dan nhirng viéc nay.

7 Ngay Trwéc Cudc Hen Kham

O Mua dung dich nhuan trang theo toa (can HAI bd dung cu chuan bj)

O Dirngst dung thubéc Sat. Co thé tiép tuc dung thuéc bd da sinh té.

O Néu quy vi dang dung Coumadin/Warfarin hoac bat ky loai thudc

chong déng mau nao khac, vui long lién hé véi bac si cham soc chinh/Phong kham
Chong déng mau dé dwoc hwédng dan vé viéc ngirng dung thudc trwede khi lam tha thuat.
, , , 2 Ngay Trwéc Cudc Hen Kham

O Uodng it nhat 8 coc nwdec trong ngay hém nay.

O NGUWNG &n thwe pham nhiéu chat xor nhw trai cay séng, rau, ngii c6c va cac loai dau

O 6 GIO TOI: Chuéan bijliéu dau tién cta dung dich nhuan trang (pha vao 4L nwéc) va lam lanh

O 8 GIO TOI: Ubng MOT NUA dung dich nay 2 ngay trwéc cudc hen kham. Db bd phan con
lai.

1 Ngay Trwéc Cudéc Hen Kham

O CANGAY: CHi DUNG CHAT LONG TRONG SUOT. Chét Iéng dugc phép i
udng: nwoc, nudc ép tao, nudc thit khdng c6 chat béo (KHONG DUNG SUP (M
CQ THUC AN TRONG DO), Jell-0, tra/ca phé khéng cé sira’kem, soda, do
uong thé thao va kem que, nhung khong dwerc c6 mau do. KHONG BUQC '
AN BAT KY THWC PHAM NAO HOAC CHAT LONG NAO KHAC! ,

O 6 GIO TOI: Chuén bi liéu thtr 2 ctia dung dich nhuan trang va lam lanh

O 8 GIO TOI: Udng MOT NWPA dung dich nhuan trang — ctr 10-15 phut udng 1 cbc

Vao Ngay Hen Kham

O 6 gier trwéc gier hen, hdy udng nira dung dich nhuan trang con lai. Quy vi phai udng hét
trwére khi ndi soi it nhat 2 gio (udng hét truée tir 3 dén 5 gio la tot nhat).

O Neu quy vi bi tieu dwéng: Dung mét nira lieu insulin cua minh vao ngay lam tha thuat va b
khong uong (cac) thuoc tiéu dworng trir khi cé chi dinh khac. Quy vi nén kiém tra chi sé duwéng
huyét vao sang hém do.

O Dung tat ca cac loai thudc thong thwerng khac cta quy vi it nhat 2 gior trwde khi dén.

O Daday cua quy vi phai tréng. Khdng an hoac uéng béat cte thr gi, k& ca chat Idng, trong

vong 2 gi& sau khi den.

] Néu quy vi khong thé dén cuéc hen kham nay, vui 10ng goi s6 617-414-2600.
Neu quy vi cé bat ky thac mac nao, vui long lién hé véi Dieu Hwéng Vién Bénh Nhén theo so 617-414-
2494/617-414-2640
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