Gi® dén Ngay dén Bac si

830 Harrison Avenue, Boston MA Tang 2 Moakley Pavilion

Hwéng dan Chuan bi Néi soi Pai trang Bubi sang

Ngay hém nay

Q Lénké hoach nghi lam vao ngay ndi soi ctia quy vi. ) ]
a Q‘uy vi PHAI c6 ngu&i thap tung den bénh vién va dwa quy vi vé nha sau khi néi soi, vi vay hay bo
tri dan nhirng viéc nay.

7 Ngay Trwérc Cudc Hen Cua Quy Vi

0 Lay thuée nhuan trang ké toa. Néu quy vi khong c6 toa thudc, hay goi cho ngwdi diéu hwong bénh
nhan (s& bén dudi).

Q Dirng s dung thuéc sat. Multi-vitamin van tiép tuc dung.

0 Néu quy vi dang dung Coumadin/Warfarin hoic bat ky loai thuéc chéng déng
mau nao khac vui long goi cho bac s cham séc chinh ctia minh/Phong kham Coumadin
ngay hom nay dé dwgc hwdng dan ve viéc ngirng dung thudce trwedc khi lam tha thuat.

2 Ngay Trwéc Cuoc Hen Cua Quy Vi

Vui long bé qua moi chi d&n chudn bi x6 ruét khac tir cac nguon hwéng dan khac bao gom
dworc si, t& hwéng dan trong bao bi thuoc, ban bé/ho hang va internet.)

0 Ubng it nhat 8 cbéc nwdc trong ngay hém nay.

0 NGUNG an thye pham giau chat xo nhw rau va dau cho dén khi ndi soi xong. Quy vi c6 thé
an tat ca cac loai thywc pham khéac trong ngay hém nay.

Ngay Trwéc Cudéc Hen Cua Quy Vi

0 CA NGAY HOM NAY CAN TUAN THEO CHE DO AN UONG CHAT LONG TRONG
SUOT NGHIEM NGAT. KHONG BU'QC AN BAT KY THYC PHAM NAO HOAC CHAT o

LONG DAC NAO !1 Vi du vé chét Iong trong subt la: nwéc, nwac tao, nuoc thit (KHONG (M
PHAI SUP CO THU'C AN TRONG BO) Jell-O, tra/ca phé khdng c6 sira’lkem, soda,

do udng thé thao va kem que, nhwng khéng dworc c6 mau do. "
0 6 PM Cho dung dich nhuan trang d& pha vao trong tu lanh dé lam mat (khdng dung da vién). | F——1

0 8 PM Ubng mét niva Dung dich Nhuan trang - 1 cé¢c méi 10-15 phut.

Vao Ngay Hen cua Quy Vi

0 6 gi® trwére gid hen, hay uéng niva dung dich nhuan trang con lai. Quy vi phai udng hét it nhat
2 gie trwdre khi ndi soi dai trang (udng hét trwdre te 3 den 5 gid la tot nhat).

0 Néu quy vi bi tiéu dwéng: Dung mét niva liéu insulin cia minh vao ngay lam tha thuat va bé khéng
uong (cac) thudc tiéu dwong trir khi cé chi dinh khac. Quy vi nén kiém tra chi s dwong huyét vao sang
hoém do.
0 Van dung tat ca cac loai thuéc théng thweng khac caa quy viit nhat 2 gid trwde khi kiém tra.
0 Ngirng dung bt cr thir gi bang dwérng udng, ké ca chat 16ng trong subt, it nhat 2 gid trwée khi ndi soi.
Néu quy vi khdng thé dén dworc cudc hen nay, vui long goi s6 617-414-2600.
Néu quy vi c6 bat ky thac méac nao, vui long lién hé véi Piéu hwéng vién Bénh nhan sé 617-414-2494/617-414-2640
Chuén bj chia liéu D3 stra 6.23.20



