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PM Koloskopi

Nan jou AVAN randevou pou pwosedi w la, ou ka pran yon dejene lejè pa pita pase 10 AM– li ta dwe anfòm sou yon sèl plat dine oswa bòl (sa vle di. Pa yon dejene buffet), PA ta dwe gen ladan manje ki gen anpil fib, fwi/legim/. pwa.
Nan jou randevou w la, ou PA ka manje manje maten (sinon, pwosedi w la ka anile)
Egzanp yon manje maten lejè:

Yogout
Pen griye/Bagel/ponmkèt/patisri
Farin avwàn
Yon ti plak ze brouye oswa ze bouyi difisil
Yon bòl sereyal (PA ta dwe yon sereyal ki gen anpil fib)
