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Etap rejim alimanté apré operasyon
pedi pwa
Dosye sa bay yon gid sou rejim alimanteé ou apre operasyon pou pedi pwa a. Tablo ki anba a se yon

rezime tout kout sou diferan etap rejim alimanté a ak kantite tan ou pral pran nan chak etap yo. Nou pral
egzamine chak etap sa yo pi byen nan paj k ap vini yo.

Etap 1 Etap 2 Etap 3 Etap 4

1 jou 2-3 semen 4 semen Pou tout lavi

gAY

Likid tranparan Bwason ki gen pwoteyin |  Manje ki sen, ki gen Manje ki gen anpil
epi ki pa fin likid anpil pwoteyin pwoteyin epi
anpil fib

Ou pral komanse sou yon rejim likid epi tou dousman pwogrese nan gwo manje yo lé vant ou geri. Si
ou pran manje ki two solid two boné, ou ogmante posiblite pou ou genyen konplikasyon ki grav apre
operasyon an. Li enpotan anpil pou sekirite w pou ou pa chanje rejim alimante ou san pemisyon ekip
baryatrik ou a.

Etap 1 rejim alimante

W ap suiv rejim sa lé w nan lopital la selman. W ap ka konsome likid ki klé selman. Tout likid yo ap san
kafeyin, san gaz, epi san sik.

Peryod tan: 1 jou apré operasyon

Enstriksyon yo
Bwe likid dousman, eseye bwe 1 ons (os) oubyen 30 mililit (mL) nan 15 minit epi ogmante
ak tolerans.

Likid ki enkli nan etap 1 an:
* Dlo

* Te ki pa gen kafeyin

* Kafe ki pa gen kafeyin

e Jelatin san sik

e Limye kristal

® Bouyon

e Sirét glase san sik
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Etap 2 rejim alimante

Ou dwe suiv yon rejim semi likid pandan kék semen apre operasyon an pou ede lestomak ou geri. Li

enpotan pou ou pa pase nan |6t etap rejim nan avan w jwenn otorizasyon chirijyen w lan.
Peryod tan: 2 jou jiskaske vizit chirijyen an rive. An jeneral, etap sa dire 2-3 semén.

Enstriksyon yo
Bwe bwason ki gen pwoteyin epi V2 tas manje ki pa fin likid pami opsyon ki nan lis la.

Ojektif likid: Omwen 48 ons likid. (6 tas oswa 1,5 lit) pa jou
Objektif pwoteyin: 60-80 gram pa jou
Vitamin/mineral: Komanse pran sipleman pou moulen oswa likid
> Miltivitamin ak fe
> Sitrat kalsyom: 1200-1500 mg/jou
> Vitamin B complex ak vitamin B12

> Tyamin oswa vitamin B1

Etap 2 konséy rejim alimanté

® Bwe tout likid yo dousman. Eseye bwe 4-8 ons. chak édtan (1/2-1 tas).
* Evite itilize pay pou diminye gaz epi evite bwe two rapid.

* Nenpot kote w prale toujou pote yon bagay pou ou bwe.

* Kontwole sa w ap manje ak bwe li enpotan pou w ka evite dezitratasyon epi manje ase
pwoteyin pou w byen geri.

* Pa pase nan |0t etap nan rejim alimante w la jiskaske w rankontre ak chirijyen ou an.

* Rele Dyetetisyen ou an si ou genyen nenpot kesyon sou kisa ou kapab oswa ou pa kapab manje oubyen
bwe.

Opsyon etap 2

Tout bwason yo dwe san gaz, kafeyin, oswa alkol.

Eksepte let oubyen bwason ki gen pwoteyin yo, tout |6t bwason

yo ta dwe genyen 5 kalori oswa mwens pou chak posyon 8 ons. likid.

Opsyon bwason
¢ Dlo

e Te oswa kafe ki pa gen kafeyin

* Bouyon, bouyon oswa soup

® Dlo aromatize san sik

eJi san sik oubyen ji dyetetik
e Siret glase san sik

e Jelatin san sik

® Bwason elektwolit san sik

e Ji tomat oswa ji V8 (Ka bezwen yon ti sodium)
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Opsyon pwoteyin

® Bouyon zo

¢ Yogout Grék oubyen Islandé
> 120 kalori oswa mwens pase 6 ons.
> 12g pwoteyin oubyen plis pase 6 ons.
> Pa gen okenn moso fwi oswa grenn

® Soup ze

* Pare pou bwe bwason ki gen pwoteyin

Ou ka itilize let ki gen kréem oswa ki pa gen anpil gres, et Lactaid oswa lét Fairlife nan ka sa yo

* Pwoteyin an poud
e Pouding san sik
e Chokola cho san sik oswa dyetetik

® Soup tomat
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Sipleman pwoteyin

Pandan yon peryod apre chiriji a w ap bezwen itilize sipleman pwoteyin pou ede w jwenn ase pwoteyin.

Kek opsyon ki akseptab ekri anba a.

Mande dyetetisyen w lan nenpot sipleman ou planifye pou w itilize ki pa nan lis la.

Pwoteyin an poud

Pare pou bwé bwason ki gen pwoteyin

150 kalori oswa mwens

200 kalori oswa mwens

20 jiska 30 gram pwoteyin pou chak posyon

20 jiska 30 gram pwoteyin pou chak posyon

4 gram sik ajoute oubyen mwens

4 gram sik ajoute oubyen mwens

Direksyon: Melanje ak 8 ons. lét ekreme,
lét zanmann san sik, oswa lét soja

Poud pwoteyin laktosewom

Bwason laktosewom pare pou bwe

PROTEIN

Pwoteyin laktosewom vegan

=
& |

CREAMY
PROTEIN

Clalme

6 GID NITRISYON APRE OPERASYON BARIYATRIK




Resét bwason ki gen pwoteyin

W ap jwenn kek opsyon anba a pou w prepare ji ki gen anpil pwoteyin. Tanpri itilize sik
selman pou pouding, konfiti, siwo oubyen |6t awom. Si w ap itilize yon yawout ki gen
awom, cheche opsyon ki pa gen okenn gram sik.

Bwason chokola ki gen pwoteyin

* 1 soukoup oswa 1 posyon poud pwoteyin chokola

* /2 tas yogout Grek oswa Islandeé ki pa gen anpil gres

* 1 tas dlo, oswa nenpot let san sik ki pa gen anpil gres /

* 5 moso glas /

Bwason fréz zoranj Fig ki gen pwoteyin

* 1 soukoup oswa 1 posyon poud pwoteyin vaniy

* /2 tas yogout Grek oswa Islandé ki pa gen anpil grés
e 2 tj kiyé. Melanj bwason Crystal light fréz zoranj fig

* 1 tas dlo, oswa nenpot let san sik ki pa gen anpil gres

* 5 moso glas

Bwason ki gen pwoteyin ak manba

* 1 soukoup oswa 1 posyon poud pwoteyin vaniy

* /2 tas yogout Grek oswa Islandeé ki pa gen anpil gres
* 2 ti kiyeé manba an poud PB2

e 1 tas dlo, oswa nenpot let san sik ki pa gen anpil gres

* 5 moso glas

Resét soup ze
Soup sa se yon bon opsyon lé w anvi
yon bagay ki gou anpil.

Engredyan:
e 1 tas bouyon

¢ 1 ze oubyen 2 blan ze

Enstriksyon yo:

® Bat ze a nan yon ti asyét epi mete | sou kote.

® Mete bouyon an bouyi nan yon mamit.

* L& bouyon an fin bouyi, etenn dife a epi retire |.
¢ Vide ze a tou dousman nan mamit lan avek yon fouchét.
* Kanpe detanzantan pou bwase bouyon an tou won.

e Kontinye vide ze a jiskaske | f&é yon sél ak bouyon an.

e Sél ak Pwav epi byen manje!

GID NITRISYON APRE OPERASYON BARIYATRIK 7



Kisa pou fé si ou pa renmen
Bwason ki gen pwoteyin ou an anko

Kek fwa apre operasyon, gou ak tolerans nan manje w kapab modifye, epi sipleman pwoteyik yo tou. Si
ou santi bwason yo pa gou anko, men kek |6t opsyon:

1. Deleye: Ajoute It epi redui nan kantite bwason ki gen pwoteyin oswa pwoteyin an poud pou w f&
bwason an pa dous anpil.

2. Chanje tip pwoteyin: Eseye pwoteyin an poud vejetalyen, soja, oswa blan ze oubyen bwason ki
tou fet yo pou w jwenn gou ak teksti diferan.

3. Eseye bwason klé ki gen pwoteyin yo: Eseye pwodui ki melanje plis tankou ji pase bwason
ki fet ak let. Kek egzanp tankou Nectar oswa Isopure pou poud, epi Isopure ak Protein20 pou bwason
ki tou fet.

4. Eseye sale pase dous: Itilize bouyon zo, konpleman alimanté tankou bouyon, oubyen melanje
pwoteyin an poud ki pa awomatize ak bouyon an oswa soup pou li ka pi gou.

Sipleman vitamin ak mineral

Apre operasyon w ap manje mwens epi ou p ap absobe tout eleman nitritif ou yo menm jan ou te konn fe
avan operasyon an. Sa ka fe w manke vitamin ak mineral ki pral mennen gwo pwoblém sante yo dwe pran
sa pi serye. Ou dwe pran sipleman chak jou pandan tout rés vi w pou w evite karans yo. Kek pasyan ka
bezwen pran plis sipleman.

Ou ka bezwen pran sipleman sa yo:
e Miltivitamin avek fe

e Sitrat kalsyom: 1200-1500 mg/jou
* Vitamin B complex ak vitamin B12

e Thiamin oswa vitamin B1

Tout sipleman vitamin ak mineral dwe sou fom likid nan sis premye semém apré operasyon an. Ou ka pran
konprime lé chirijyen w lan ba w otorizasyon.

Konséy pou vitamin ak mineral yo:
e Evite tout chiklet.
® Pwograme pou w pran sipleman yo nan lé w ap manje pou w ka sonje.

* Kite tan pase le w ap pran sipleman yo pou w ka evite pran yo tout nan menm ¢ a.

* Si w ap pran yon sipleman kalsyom apa, eseye pa pran | nan menm moman ak

miltivitamin yo.

* Si w gen difikilte pou ou pran yon sipleman fe ekip baryatrik ou a konnen sa.
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Twa fason pou ou pran sipleman ou yo

Opsyon 1
Tout opsyon yo: Pou = apepré 25-30 dola/mwa

Enstriksyon yo: Pran yon konprime pou ou moulen kat fwa pa jou. Chwazi yon opsyon sélman anba a.

Chwa Baryatrik Fizyon Baryatrik Konplé
Tout miltivitamin ak ki ka moulen
R B i @y
kalsyom ansanm Al-in-One_§ 1
e fusion
=
Oreé
Manje maten: Tout baryatrik yo pou moulen
Manje midi: Tout baryatrik yo pou moulen
Manje midi: Tout baryatrik yo pou moulen
Le ou pral domi: Tout baryatrik yo pou moulen
Opsyon 2

Multivitamin Baryatrik ak fé + kalsyom: Pou = apepreé 35-60 dola/mwa
Enstriksyon yo: Pran yo miltivitamin pou moulen epi twa konprime kalsyom pa jou.

Chwazi 1 miltivitamin Chwazi 1 kalsyom
Bariatric Pal ‘ HHH Bariatric Pal QLT
Multivitamin yon y Sitrat Kalsyom
Miltivitamin ak Fe pou
moulen
Miltivitamin Procare ak Il Sitrat Kalsydom Unjury —
Fe
05&9&'&&"1"' e AR e S
' R
‘?n‘\}%?\\%gaz&& M
-
Oreé
Manje maten: Miltivitamin Baryatrik ak Fe
Manje midi: Kalsyom
Manje asweé: Kalsyom
Avan domi: Kalsyom
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Twa fason pou ou pran sipleman ou yo

Opsyon 3

Sipleman mak famasi: Pou = apepré 15-40 dola/mwa
Enstriksyon yo: Pran de miltivitamin pou moulen, twa konprime kalsyom pou moulen oubyen yon ti kiye
likid, yon doz B-Complex likid epi yon konprime Thiamine pou moulen chak jou.

Chwazi 1 miltivitamin Chwazi 1 kalsyom

Walmart Equate Kalsyom Likid Nature's

Mak miltivitamin pou Way ak Vitamin D3

moulen pou timoun

Calcium
&Vitamin D3

Chilldren's

Chewable Complete
ﬁﬂvhanln. o

Target Up & UP Kid's | Sitrat Kalsyom GNC
Miltivitamin konple ' Brand pou moulen anc
: | (40 dola/mwa)

Ou dwe pran yon B-Complex ak yon sipleman Thiamine tou.

Vitamin B Complex E 25mg Vitamin B1 ——
avek Vitamin B12 =
. A

Oré

Manje maten: Multivitamin with iron + B complex
Kolasyon: Kalsyom

Manje midi: Kalsyom

Manje aswé: Miltivitamin ak F& + B1 thiamin
Avan domi: Kalsyom

Estimasyon pri yo apwoksimatif epi yo ka varye selon kote a ak pwodui a. Pa itilize eleman ki pa

nan ti liv sa san mande Dyetetisyen w lan.
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Etap 2 rejim alimanté: Egzanp meni

Le Manje avék bwason Likid (ons.) | Pwoteyin (Gram)
7 - 8 nan maten. | Te féy 4 ons.
8 - 9 nan maten. | Bwason ki gen pwoteyin + vitamin 8 ons. 24 g
?-10a.m. Dlo 4 ons.
10 nan maten - | Crystal Light 8 ons.
midi
12 - Tapre midi. | 2 tas soup tomat melanje ak 8 ons. 49
2 tas lét ekreme
1 -3 apre midi. | Propel 8 ons.
3:30 -4 apre Y2 tas yogout Grek 8 ons. 10g
midi.
4:30- 6 apre Dlo 8 ons.
midi.
6 -7 apré midi. | Bwason ki gen pwoteyin + vitamin 12 ons. 30g
7 - 8 apré midi. | Dlo 4 ons.
8 - 9 apre midi. | e Siret glase san sik 1 ons.
Total [ 65 ons. 64 g
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Etap 3 rejim alimante

Etap sa se pou bay aliman ki solid, men yo dwe on ti jan mou pou yo ka koupe | avek bo yon fouchét.

Peryod tan: Kontinye pandan apepré sis semén apré operasyon an.

Enstriksyon yo
Ojektif likid: Omwen 48 ons likid. (6 tas oswa 1.5L lit) pa jou
Objektif pwoteyin: 60-80 gram pa jou
Vitamin/mineral: Kontinye pran sipleman pou moulen oswa likid
> Miltivitamin ak fé
> Sitrat kalsyom: 1200-1500 mg/jou
> Vitamin B complex ak vitamin B12

> Tyamin oswa vitamin B1

Etap 3 konséy rejim alimanteé
* Vize piti. Posyon yo pral apepré % a 1/3 tas le w ap manje yon manje ki solid.
* Manje dousman. Planifye apepré 20-30 minit pou w manje.

* Moulen, Moulen, Moulen. Moulen chak sa w mete nan bouch ou jiskaske | vin tankou pire pom.

* Pa bwé pandan w ap manje. Sispann bwe 30 minit avan ou manje epi tann 30 minit apré

ou fin manje pou w bwe anko.
* Asire w manje w la mouye. Sévi ak kondiman ki pa gen anpil sik, sos, ak marinad pou w mouye manje a.
e Sispann manje lé w santi w rasazye. Pa fose tét ou manje plis pase sa w ka manje.

¢ Eseye nouvo manje youn apré lot. Si ou pa reyaji byen ak yon manje, tann kek semén epi eseye anko.
Pa bliye, gen manje ou p ap janm tolere byen, epi kek fwa w ap bezwen
plis tan pou ou geri.

* Suiv sa w ap manje ak bweé nan yon jounal oubyen yon aplikasyon. Sa ap ede w aprann konnen ki
manje ak bwason k ap fé w pi byen.

¢ Kontinye itilize bwason ki gen pwoteyin yo pou pifé pwoteyin ou yo. Ou vle kontinye bwé
bwason ki gen pwoteyin yo jiskaske ou ka atenn objektif pwoteyinik ou an pandan w ap manje manje ki

solid sélman.
-

: »
l

-
Lo
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Opsyon etap 3

Ou ka konsome tout manje ak bwason ki nan etap 2 rejim alimanté a. Ou ka eseye nouvo manje tou:

Manje

Montan

Pwoteyin (Gram)

Pwason kuit (Kristase pa ladanl)

1 ons.

79

Ton nan bwat oubyen Poul

Y4 ons.

59

Vyann meg (janbon, poul, kodenn, vyann béf griye)

1 ons.

6-7 9

Fwomaj san gres oubyen ki pa gen anpil gres

1 ons. oswa
Y tas rache

6g

Fwomaj blan san gres oubyen ki pa gen anpil gres

Ya tas

89

Yogout Grek oubyen Islandé

Ya tas

4-5¢g

Gwo ze, 2 pati blan nan ze a oswa % tas pou bat ze

6g

Kodenn meg rache oswa poul

79

Soya moulen oswa bege pwa

5-7¢g

Poul oubyen kodenn rache nan yon sos, ki pa gen anpil

gres, oubyen bouyon

Etap 3 rejim alimante:

79

Egzanp meni

Le Manje avék bwason Likid (ons.) | Pwoteyin (Gram)

7: 30 nan maten. Te fey 4 ons.
8-8:30nan 1 ze + 1 ons. fwomaj ki pa gen anpil 129
maten. greés + vitamin
9 - 10 nan maten. |Dlo 8 ons.
10 - 11 nan maten. | ¥z Bwason ki gen pwoteyin 6 ons. 159
11 nan maten - Dlo 8 ons.
12: 30 apre midi.
1-1: 30 apré midi. | 1 moso fwomaj +2 moso kodenn 139
2 - 5 apré midi. Propel 12 ons.
5: 30 - 6 apré midi. | 2 ons. somon ki kuit sou fou + vitamin 14 g
6: 30 - 8 apré midi. | Dlo 8 ons.
8 - 9 apré midi. 2 Bwason ki gen pwoteyin 6 ons. 159
9 apre midi. Te fey 4 ons.

Total [ 56 ons. 69 g

GID NITRISYON APRE OPERASYON BARIYATRIK




Etap 4 rejim alimante

Felisitasyon! Ou pare pou ou komanse konsome manje ki solid manje ki gen konsistans ak teksti ki preske
nomal. Poutan, li enpotan pou ou komanse manje tou dousman epi pou kenbe tras manje ou pa byen
tolere yo. W ap kapab manje yon valé manje, men pou kounya, li enpotan pou w eseye nouvo aliman
youn apre |ot.

Peryod tan: Komanse 6 semén apré operasyon an.

Enstriksyon yo
Objektif likid yo: Omwen 48 ons likid. (6 tas oswa 1.5L lit) pa jou
Objektif pwoteyin: Mande Dyetetisyen ou

Vitamin/mineral yo: Kontinye sipleman ki anba yo. Le sa, w ap kapab kontinye pran medikaman pou
moulen oubyen likid oswa pase nan konprime yo.

> Miltivitamin ak fe

> Sitrat kalsyom: 1200-1500 mg/jou

> Vitamin B complex ak vitamin B12

> Tyamin oswa vitamin B

Etap 4 konséy rejim alimante

Suiv tout konsey yo depi etap 3 a. An plis, pa bliye sa yo:
* Kontinye manje pwoteyin an premye leé n ap manje.

* Manje legim an dezyém pou ogmante fib yo.

e Si ou gen espas toujou & w fin pran pwoteyin ak legim yo, ajoute fwi.

Le w fin santi w aléz ak pwoteyin, legim, ak fwi yo, ou kapab komanse ajoute

lanmidon ak Sereyal

Manje 3 - 4 manje pa jou. Pa goute anyen avan w manje.

Kontinye itilize bwason ki gen pwoteyin yo pou w ka jwenn plis pwoteyin.

* Kontinye pa bwe pandan w ap manje.

Evite alkol jiskaske chirijyen w lan oswa Dyetisyen w lan baw otorizasyon.

GID NITRISYON APRE OPERASYON BARIYATRIK




Manje pou w ajoute

Ou ka kontinye konsome tout manje ki nan lis etap yo 1 jiska 3 epi ajoute aliman sa yo.

* Fwi ak legim ki fre — Kuit epi kri
e Nwa ak grenn
e Kristase

* Vyann

Kounye a ou ka ajoute plis teksti nan rejim alimante ou, men sonje w ka bezwen retire po nan kek fwi oswa

legim epi ou ka lite ak teksti ki difisil pou moulen tankou vyann.

Mete asyet la

Toujou manje pwoteyin avan

1. Pwoteyin

Objektif: 60-80 mg/jou

Gwosé posyon: 3 ons. (21g

pwoteyin)

* Gwose yon pil kat

Egzanp:

® Poul san po

® Kodenn san po

® Pwason

* Ze

* Pwa

* Soja

* Vyann béf oswa vyann kochon
meg

* Pwodui ki gen lét ki pa gen
anpil gres

Lé w fini, mande tét ou,

“M Toujou grangou?”

Manje fwi ak legim an dezyém

2. Fwi
ak Legim

Gwoseé posyon: 1/2 tas
Egzanp:

® Legim vet ak fey

* Kawot

* Pwavon

e Zoranj

* Fig

* Pom

Lé w fini, mande tét ou,

“M Toujou grangou?”

3. Glisid

Gwose posyon: 2 ti kiye - 1/4 tas
Egzanp:

* 100% farin ble konple

* Pen konple

* Diri konple

¢ Kinwa

Manje lanmidon oubyen sereyal si w gen plas
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Ajoute Legim ak sereyal ki gen
anpil lanmidon

Youn nan kesyon yo plis poze apré operasyon an se konnen kile y ap ka komanse |6t manje tankou diri

epi pen. Pa gen yon sel repons pou tout moun. Sa pral depann de manje a, posyon an, nan ki pwen w
ye ak objektif pedi pwa a epi fason ko w reyaiji fizikman epi emosyonélman ak manje a. Gen kek pasyan
ki ka jwenn manje ki fé yo vin manje anpil oswa anvi manje anvan operasyon an li ka gen menm efé ale y
ap eseye menm manje sa yo anko.

Si ou vle ajoute kék nan manje sa yo nan lis rejim ou ankd, mande tét ou:
e Eske m jwenn tout pwoteyin mwen nan manje?

e Eske m konsome tout likid oswa bwason m yo?

* Eske m konsome legim nan omwen de manje pa jou?

e Eske m f& mouvman oubyen egzésis souvan?

* Eske m satisté de pwa m pédi yo jiskaprezan?

* Eske m pare pou m kenbe yon rejis alimanté?

* Eske mwen toujou kontan epi m pa gen estrés?

* Eske mwen domi ase?

* Eske m ap suiv enstriksyon ekip baryatrik mwen an jan yo mande | la?

Si ou reponn "wi" ak kesyon sa yo, sa ka rive ou pare pou ou ajoute yon ti legim oubyen yon ti sereyal
ki gen anpil lanmidon nan rejim alimante w la. Dyetetisyen w lan kapab ede w ak tranzisyon sa, epi i
rekomande pou w tcheke anvan ou ajoute kalite manje sa yo kék mwa apré w komanse.

Manje Montan
Pomdete, patat, yanm, joumou, Y4 tas
youka, manyok, Bannann 2 tas manje ki kuit
Pen konple oswa sereyal konplée 1 ti moso
Ponmket Anglé oswa bagel Y2 ponmket angle

oswa % pen bagel

Farin awan ki kuit 2 tas manje ki kuit
Mayi oswa pwa Y4 tas

Kinwa, fawo, |0j, grenn ble, Ble Ya tas ki gen manje
diri sovaj, diri, diri mawon kuit
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Aprann konnen lestomak oswa
poch ou

Chiriji pou Pedi Pwa a se yon pwosesis pou aprann. Pa gen bon oswa move eksperyans sou wout la. Tout
lestomak pa reyaji menm jan. Men kek konsey k ap ede w abitye ak pati ki pi nouvo nan ko w.

Aprann konnen lé w rasazye

Tande lestomak ou Apré operasyon an, ou p ap two santi grangou, men w ap santi w rasazye pi vit paske
lestomak ou vin pi piti. Sansasyon sa ka sanble ak yon malez oswa yon presyon, epi kapab pase byen
rapid epi san avetisman. Se pou sa pa manje rapid lan enpotan. Pran tan w pou w manje konsa w ap santi
restriksyon an epi sispann manje |é vant ou fin plen epi pa fose nan, doule, tét vire, oswa vomisman.

Konprann kijan lestomak ou oswa poch ou detire

Nomalman, sou yon lane, lestomak tout moun ap detire. Y ap tann evolisyon sa a paske | pemeét yo
konsome manje ki nitritif. Sepandan li posib pou etann yon sak anplis pase kantite ki te espere a, se lé sa
rekiperasyon pwa ka rive. Manje twop, bwe pandan repa, ak bweé bwason gazez ka kontribye nan gwosi vant
ou oswa poch. Le vant oswa poch ou gwosi, ou ka reprann pwa. Kontinye suiv direktiv nitrisyonis ou yo pou
evite sa pi plis posib.

Kijan pou jere anvi manje

Apré operasyon, anvi manje ou yo soti nan sevo ou, pa nan vant ou. Genyen dezi kout tém ki souvan
enfliyanse pa lanmou, emosyon, anviwonman, stres, move domi, annui ak ansyen abitid. Jere dezi manje a
difisil, men li pral vin pi fasil ak pratik. Men kek ide pou ede ou.

e |dantifye sa ki deklanche dezi manje ou yo: Sévi ak jounal oswa mande &€d nan men dyetisyen ou oswa
pwofesyonél sante konpotman pou idantifye sa ki ka deklanche dezi sa a. Le ou konn rezon an ou ka
jwenn yon solisyon ki pa gen rapo ak manje.

e |dantifye altenativ yo: Ekri sa ki deklanche dezi manje ou yo, epi ekri bagay ou ka fé olye de manje. Manje
se toujou yon opsyon, men ou pa Vvle li se sél opsyon ou.

* Jere anviwonman ou: Le ou konnen sa ki ka deklanche dezi manje, ou ka pran mezi pou retire
deklanchman sa a. Pa egzanp si gen goute sou kontwa a ki fé ou anvi manje yo, ou ka deplase yo nan yon
zon nan kwizin nan kote yo pa vizib. Sa se yon |0t bagay dyetetisyen ou ka ede ou avek |i.

* Fe mouvman regilyéman: Egzesis chanje repons ou ak manje nan sevo a, sa ki fe i pi fasil pou pratike
kontwol posyon. Egzesis ede jere stres tou ak amelyore domi, Sa ki pral ede anpeche dezi pou amann ak
dous nan lavni.

* Bay tét ou plezi ak konsyons: Ou pa bezwen gen yo rejim alimante ki pafe pou pedi pwa ak kenbe li. Men
eseye fe atansyon ak manje ki pi rich oswa ki bay plis plezi. Pratik manje ak konsyans ka iti anpil pou sa.
Pran tan pou jwi manje ou, epi pa gaspiye espas nan nouvo poch ou pou manje ou pa pral vréman jwi. Si
ou santi w ive oswa ou swete entegre yon nouvo aliman nan rejim alimanté ou men ou pa konnen koman
pou fé sa pandan ou ap favorize pedi pwa ou, mande dyetetisyen ou.
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Kék konséy pou manje nan restoran:

Manje nan restoran yo oswa nan eveénman sosyal tankou fét, ap toujou fe pati lavi w apré ou fin fe
operasyon pou pédi pwa. Li enpotan pou sonje kenbe manje ou tolere byen, epi prepare tét ou davans
pou ou ka santi w aléz, reyalize objektif nitrisyonél ou yo, epi pou ou pa vin malad. Men kek konséy pou
ede w jere manje nan restoran:

e Chwazi restoran ou abitye avek li.

* Gade meni an davans epi planifye sa w ap manje.

* Mande seve a kijan manje a kwit ak prepare.

¢ Konsidere tout manje nan meni an, enkli meni timoun yo ak goute yo.

* Pataje yon plat ak yon zanmi oswa yon patne.

* Mande pou yo mete ¥2 manje ou nan yon bwat anbalaj pou ou pote avan yo pote | ba ou.
Sa ap ede w pa manje depase.

* Eseye evite manje nouvo manje an piblik. Sa a ap diminye nenpot chans pou w vin malad akoz manje a.
yon manje vant ou pa tolere byen, oswa ki ka ba w dyare.

* Kontinye mete pwoteyin an premye, apre sa legim.

e Evite manje a volonte yo paske w pa p janm manje sa ou peye a.

* Evite plat ki fri oswa ki gen sos krém oswa sos fwomaj.

Example restaurant dishes:

Kalite restoran Manje pou chéche

Manje rapid Chili, salad ak poul griye, anmbége oswa
poul griye san pen

Meksiken Fayitas, chili, takos (limite sos asid) diri, ak totiyas
Fwi lanme Pwason kwit, legim chode, legim griye

ltalyen Pwason kwit, poul. béf, boulet vyann (limite pat yo)
Chinwa Manje chode (limite dire)
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Pwoblém nitrisyon komen ak konséy.

Suiv konsey sa yo si ou gen youn nan pwoblém sa yo apre operasyon ou. Asire w kenbe yon lis pwoblem
sa yo pou pataje avek moun k ap pran swen ou si w kontinye genyen yo.

Noze ak vomisman
Koz yo: Manje twop oswa bwe pandan manje, konsome manje ki two pike oswa ki gen anpil gres
oswa sik

Konséy pou prevansyon:

*Manje dousman, moulen manje ou byen anpil, epi sispann manje jis ou santi w plen.
* Bwe selman ant repa yo.

e Evite sik konsantre ak idrat kabon rafine.

* Tounen nan bwason kle pandan 1-2 jou pou repoze vant ou. Si ou kontinye vomi, tanpri rele nou.

Aléji ak laktoz

Sentom: Gaz, gonfleman, doulé vant ak dyare apre ou bwe let

Konséy pou prevansyon:
® Bwe ti kantite et chak fwa.
e Sévi ak let san laktoz oswa lét ki gen mwens laktoz.

* Eseye alténativ pwodui san lét yo(soya, zanmann, kokoye, oswa avwan).

Dezidratasyon
Sentom: Pipi ki fonse epi ki gen sant fo, bouch sech, tet fé mal ak fatig

Konséy pou prevansyon:
* Pran ti goje dlo souvan pandan jounen an.

® Bwe omwen 48-64 onz likid chak jou.

Sendwom devésman (ki selman rive ak oprasyon bypass vant)

Koz yo: Manje ki soti two vit nan vant la. Sendwom devesman rive prensipalman

apre w fin konsome manje oswa bwason ki gen anpil sik, oswa apre w fin bweé likid two vit apre yon
repa.

Sentom: Dyare, noze, swe, ak tét vire

Not: Ou ka gen sentom devésman an reta tou, ki se yon fom ipoglisemi ki rive 2-3 edtan apre ou fin
manje. Sél mwayen ou ka evite sendwom devésman nét se evite manje ki ka lakoz i.
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Pwoblém nitrisyon komen ak konséy.

Pét cheve tanporé oswa cheve tonbe
Koz yo: Pedi pwa rapid ak mank de pwoteyin nan manje. Li ka rive tou akoz mank fe, biyotin, zenk, /oswa
asid gra esansyel.

Konséy pou prevansyon:
* Manje kantite pwoteyin ki rekomande a (60-80 g/jou)
e Pran 300 mcg. biyotin.

Konstipasyon
Koz yo: Pa resevwa ase likid oswa fib

Konséy pou prevansyon:

® Manje aliman ki rich an fib yo tankou legim yo ak kek fwi.
* Bwe anpil likid ant repa yo. (48-64 oz chak jou).

® F& egzesis fizik regilyeman (omwen 150 minit chak semen).

* Pran yon sipleman fib, tankou Bene-fiber oswa Metamucil.

Dyare

Koz yo: Manje manje gra yo, entolerans laktoz, sendwdm devésman

Konséy pou prevansyon:

* Limite oswa evite pwodui ki laktoz, tankou let. Ranplase ak san sik,
altenativ pwodwi san let (zanmann, avwan, kokoye, oswa soya).

* Manje dousman epi moulen byen.

* Bwe likid apa de repa

* Evite sik, grés, ak manje pike yo.

e Limite oswa evite alkol sik tankou sorbitol oswa xylitol.

e Limite oswa evite Bwason ki gen kafeyin, tankou kafe.
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Resous pou operasyon pou pédi pwa

Sitweb ak aplikasyon

e Sosyete Ameriken pou Chiriji Metabolik ak Bariyatrik - www.asmbs.org
* Sant Sipo entenasyonal Bariyatrik- www.bariatricsupportcenter.com

e Kdalisyon Aksyon Obézite-www.obesityaction.org

e Ed Obezite - www.obesityhelp.com

* Bariatric Pal (aplikasyon) - www.bariatricpal.com

* Baritastic (aplikasyon) - www.baritastic.com

* MyFitnessPal (aplikasyon) - www.myfitnesspal.com

* Pwogram egzesis Loyola pou pasyan bariyatrik pa John Graham - http://youtu.be/Oqf5020W3XM

Pwodui, pwoteyin, vitamin, ak resét yo

e Alimantasyon bariyatrik - www.bariatriceating.com
e Chwa bariyatrik - www.bariatricchoice.com

* Kabiné manje bariyatrik - www.bariatricpantry.com
e Chéf Dave - www.chefdave.com

* Unjury ak Opurity - www.unjury.comCelebrate

e Vitamin yo - www.celebratevitamins.com

Liv yo
* Kit Premye Swen Emosyonel la: Yon Gid Pratik pou Lavi Apre Operasyon Pédi Pwa. zév Cynthia Alexander
e Abitid reyisi pasyan ki sibi operasyon pedi pwa yo (disponib an espanyol) zev Colleen M. Cook
* Egzod Soti Nan Obézite: Gid pou Siksé alontéem Apre Operasyon Pédi Pwa zév Paula F. Peck
* Chiriji Pedi Pwa pou Debitan zév Marina S. Kurian
® Operasyon pou Pedi Pwa: Jwenn Moun Sa a ki Kache Anndan Ou Zév Barbara Thompson
® Reyalite sou Chiriji Pédi Pwa by Louis Flancbaum, MD
* Resét pou Lavi Apre Operasyon Pedi Pwa ak Gid Konple pou Byen Manje pou Debitan
Apre chiriji pedi pwa by Margaret Furtado, MS, RD

GID NITRISYON APRE OPERASYON BARIYATRIK




GID NITRISYON APRE OPERASYON BARIYATRIK




GID NITRISYON APRE OPERASYON BARIYATRIK




BOSTON



